NUTI- kehalise kasvatuse tunni konspekt
Õppeasutus: Valga Vene Gümnaasium

Klass: 5. klassi tüdrukud

Õpilaste arv: 13

Integratsioon: 

Informaatika – digiseadmete kasutamine, reeglid, interneti turvalisus, rakenduste kasutamine õppe-eesmärgil;

Inglise keel – oskussõnavara täiendamine, lugemis-ja kuulamisoskuse arendamine;

Loodusteadused – hügieeninõuded, tervislikud eluviisid;

Eesti keel – oskussõnavara ja suulise eneseväljendusoskuse täiustamine;

Bioloogia – muutuste selgitamine organismis, aeroobsus ja organite töö. Vastupidavus ja taastumine; 

Koolikiusamine – mõistev ja heatahtlik suhtumine kaasõpilastesse.
Tunni teema: Üldtreening. Võimlemine. Tahvelarvutiga töötamine 

Tunni eesmärgid: 
· Rivikäskluste täitmine;
· Soojendus- ja venitusharjutused lihaste elastsuse suurendamiseks;
· Töö tahvelarvutiga (Daily Workout) – paarides http://vvgsport.weebly.com/kehaline-saalis.html 
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	1. Ettevalmistus põhiosaks

2 – 5 min
	Klass „Ühte rivvi!”

“Joondu!”

“Valvel!”

„Tervist!“
„ Vabalt“
	Õpilased kogunevad üksteise kõrvale rivvi pikkuse järjekorras
	Vabastatud õpilased töötavad tunnis tahvelarvutiga ja täidavad seal õpetaja poolt ette näidatud ülesandeid või võivad ise luua vajaliku äppi 
http://vvgsport.weebly.com/kehalisest-vabastatud.html 

	2. Põhiosa

25- 30 min  


	· Teatan neile tunni teema ja eesmärgid: Soojendus- ja venitusharjutuste tegemine lihaste elastsuse suurendamiseks (10 min); 
· tahvelarvuti abil ülesannete täitmine- paaristöö 

(20 min);
· Üksteise soorituse võrdlemine, eneseanalüüs, kriitilise pilguga enda soorituse vaatamine (7min)
	· Kõik õpilased (va vabastatud) peavad tegema 2 minutit kerget jooksu, et valmistada oma keha järgnevaks treeninguks ette;

põlvetõste, sääretõste, ristsamm, selg ees jooksmine, väikeste sammudega tippimine, pöörded 
· Õpilased oskavad avada rakendust- Daily Workout; sooritada ette näidatud ülesandeid 
· Paarid filmivad üksteise sooritust ning siis vaatavad seda koos ja kommenteerivad üksteist. Vajadusel kordavad harjutusi uuesti
· Õpilased arendavad paaristöö oskusi, kriitilist mõtlemist, analüüsioskust
	· Õpetaja käib ringi ja juhendab õpilasi. Vajadusel aitab õpilast/ õpilasi
· Rakenduse -Daily Workout abil sooritatakse ülesandeid mattide peal http://vvgsport.weebly.com/kehaline-saalis.html 
· Igale õpilasele määrab õpetaja jõukohase ülesande
· Tunni lõpus kontrollib õpetaja, et tahvelarvutid on välja lülitatud ja kõik omal
· Vabastatud õpilased näitavad ette mida nad tahvelarvutis tegid/vaatasid ning vastavad küsimustele mis on juba eelnevalt õpetaja poolt koostatud http://learningapps.org/display?v=pi4h4ca4a01 


	3. Lõpetav osa

3- 5 min
	Õpetaja küsib õpilastelt nendepoolse soorituse kohta küsimusi
Õpetaja vaatab, et tahvelarvutid on kõik tagastatud kindlasse kohta
	Iga paar peab lühidalt enda ja kaaslase sooritust kommenteerima ning hindama seda suuliselt
	Õpilaste poolt tahvelarvutitest enda rakenduste välja lülitamine; korrastamine/kokku korjamine  


